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UNSERE
OFFNUNGSZEITEN

. ALTY

MONTAG - SAMSTAG &ER[KK]

SWEET BEFKKI  [rgome

9:00 - 17:00 UHR || KUCHE BIS 16:00 UHR

UNSER LIEBLINGS-PORRIDGE: ein pochiertes nottulner freilandei
GROBE UND ZARTE HAFERFLOCKEN, auf new york croissant, dazu fluffy
MIT CREMIGER KOKOSMILCH AUF- sauce hollandaise und babyspinat

GEKOGCHT, ABGESCHMECKT MIT

KAMADI-SCHEM AHORNSIRUP ”eW(HEEZY TNIST
UND FRISGHER VANILLE 8.0

warmes croissant, gefullt mit pikanter

BULD ME WP, BUTTERCUP oo i oot

porridge mit zartbitter-schoki-chunks,
erdnussmus, banane und crunchy

“ RAABARBER PORRIDGE # 1o « QD

porridge mit erdbeer-rhabarber-kompott,
vanille sosschen und hasselnuss-crunch

BONJOUR PARIS

warmes croissant mit hausgemachter
marmelade

2-6ANG BREKKIE
HMO-FR BIS MAX. 1208R

BANANA MORNINGS # 5o | @ mini*buldmeup

taglich wechselndes bananenbrot buttercup®

©K1)S PORRIDGE »# 5.3

mini porridge — nur fiir die kleinen

(bis 12 jahre)

© ' veganer salami

e MIMOSA
104

frisch gepresster
o-saft mit sektchen

39
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20t YORSPEISEN
SPICY AMERICAN BAGEL # - .« INDISCHE TEIGLINGE & "5

mit cream cheese, jalapenos, tomate und drei wiirzige teiglinge - aus 3STK

veganen bacon bites viiiiie| gemise — dazu samtige 8.9
minz-koriander-raita & chiliol

MEHR BAO BUN » s

BAGELS? gedampftes brotchen mit tofu, 38Tk
rotkohl, crunchy peanuts und 17.0

SCHAU MAL BEI teriyakisauce
NS AR DR
EBE! El.
ERWARTET DICH EINE TEL AVV TELRR & 12
TOLLE AUSWAHL AN WILD samtiger hummus nach arass’
BELEGTEN BAGELS. originalrezeptur, dazu ein knackiger

kichererbsen-salat, zhough (scharfes
levantinisches pesto), tahinisauce und
fladenbrot

TEL AVIV BREKKI » s MANG

samtiger hummus nach arass’ WILMA'S
originalrezeptur, dazu ein kichererbsen- (:APRESE LiEBLING 12.5
frihstlcks-salat, zhough (scharfes
levantinisches pesto), tahinisauce und
fladenbrot

alternativ ohne chili popcorn: @

mozzarella getoppt mit mango und
basilikum. mit limette abgeschmeckt,
dazu homemade chili popcorn

T CAESAR SALAD2 5T

ohne fladenbrot und crodtons: (¥) GROSS

knackiger romersalat und 12.9
stile mango in veganem

caesar dressing mit croGtons

und veganen bacon bites,

dazu fladenbrot
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FUR UNSERE
HERZHAFTEN
KEBABS WIRD
WARMES FLADENBROT MIT

SCHON HIER?
TEIL'S GERNE IN
DEINER INSTA-STORY!
BUNTEN TOPPINGS GEFULLT.

SHAWARMA KEBAB . ~ GERMAN KEBAB» 1. s

fladenbrot gefullt mit arass’ fladenbrot gefullt mit pulled
wurzigem austernpilz-shawarma, sauerbraten von der jackfruit und
rotkohlsalat, tomaten, sumachzwie- munsterlander rotkohlsalat, dazu
beln, gurkentagliatelle, salat und ein bunter beilagensalat

Jjoghurt-krauter-dipp, dazu ein
bunter beilagensalat

INDIATY KEBAB SABICH KEBAB as

14.5 fladenbrot gefiillt mir cremig-
fladenbrot gefiillt mit wiirzigen samtigem hummus, dazu scheiben
kartoffelballchen, tomaten, rotkohl- von der gebratenen aubergine,
salat, gurkenschleifen, salat und sumachzwiebeln, zhoug (eine
sumachzwiebeln, dazu spicy mayo wunderbar scharfe jemenitische
und ein bunter beilagensalat krauterpaste) und amba (eine

levantinische mangosauce), dazu
ein bunter beilagensalat

KENNT R SCHON

UNSERE SCHONEN
MEHRWEGBOXEN?

GO GREEN

MIT UNSEREN MEHRWEGBOXEN.

NICHT NUR SUPER PRAKTISCH,
SONDERN AUCH EINFACH SCHON!

IN 38 GROSSEN
ERHALTLIGCH!

PFAND JE TIACH GROSSE
6E R0 €
BEeTSCHWESTER o &
@ glteniel | Feegan GREEN CUISINE beetschwester_ms
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SOME SHAWARMA KUMPR s@ 12 .5
gebackene ofensusskartoffel mit

Wvlkl l‘m' M—‘@‘M spicy austernpilz-shawarma,
sumachzwiebeln und joghurt-krauter-

dipp. dazu ein bunter beet-beilagensalat
DALY CURRY #@ | ,
wechselndes buntes gemiise, wiirzig e K'EPEHKERL S

abgeschmeckt von unserem indischen KARUSSE“. ézf 6.5

chefkoch pritpal, dazu jasminreis pulled sauerbraten von der jack-

fruit mit munsterlander rotkohl-

(:H“_I SIH (:AR”E éff 2.9 salat, pellkartoffeln (ungeschalt),

. - ! veganer jus, dazu apfel-rosinen-
alternativ ohne créme fraiche: (¥))

topping
mit 3-erlei bohnen, mais, tofu, roten
zwiebelchen, tomaten, schwarzem
kaffee und zartbitterschokolade, dazu SAB'(:H TELLER
gibt es unsere hausgemachte creme \ 15.5
fraiche und jasminreis mit alternativ ohne brot: (¥)
schwarzkimmel samtiger hummus, dazu frittierte

aubergine, pellkartoffeln,
ein hartgekochtes ei, tahini, sumach-

MEXICAN KUMPRR £ s awiebelr, amba (levantinische

.. . mangosauce) und zhoug (scharfe
gebackene ofensiisskartoffel mit 'emegrﬁtische)kréuter a?ti)
chili sin carne, créeme fraiche und J . . P )
o . dazu orientalisches brot.
mexikanischer pico de gallo-salsa mehr israel seht nicht! ¥
und zhoug, dazu gibt es unseren 8 :

beilagensalat

0K (UHPR ce RIS,

gebackene ofensusskartoffel mit cream cabonara, dazu vegane bacon bites
cheese, mohrenlachs, fein gezupftem

dill, einem spritzer zitrone und

beilagensalat

MACHHALTIG: WAS
ALLE IST., IST ALLE.
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. ODER ITERER S

BOWL- BNe * Gl

\JEN S

INDIAN BOWL »

alternativ ohne teiglinge: ®

daily curry/dhal, mangosalat und ein bzw. zwei
indische teiglinge, dazu erfrischende minz-
koriander-raita und chiliol

LASS ES

MEXICAN BOWL » DR SCHMECKEN!

zl}tw‘?lrin:it:wvz:::eiri?lzt;j::if?alapenos und & @
zhoug, dazu creamy créme fraiche ,

BEETI'S
SHAWARTMA BOWL #@ LUNCH SPECIAL

wurziges austernpilz-shawarma, rotkohlsalat, MONTAGS BIS FREITAGS

arass' kichererbsen-tomaten-gurken-salat und 0 cine kleine bowl
Jjoghurt-krauter-dipp

einer wa

@ ein boys-gedeck

“ NGUYENS BOWL "

tofu, pickled onions, susskartoffel, rotkohlsalat,
teriyakisauce, rostzwiebeln, crunchy peanuts
und sriracha mayo, on top frischer koriander
und chili popcorn

N
ZNEI GROSSET: i INS

\ DEINER BOML.
-

e ZUCCHN- S
S KAROTTEN-
19 , MUELY © J
<>
A
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TOR MY SWEET
HERRENCREME #@

der westfalische

klassiker mit altem rum!

vegan interpretiert

BANANA MORNINGS <

taglich wechselndes bananenbrot

WAFFEL &

5.5

mit puderzucker und kirschkompott

3

VEGANE
WAFFEL &
HEISSGETRATK

_ M0 - FR//15 - 1630 UHR
59

@ glutenfrei | ﬁvegan

allergene? frag' unser team!

COOKIES 20

verschiedene fudgy cookies, fragt
gerne, welche wir heute im angebot

haben

COOKIE-IX o
GIRLS—GEDE(K 4.5

cookie & ein espresso

BOYS-6EDECK # @ ‘s

kleine herrencréme & ein espresso

-
-
-

PROBIERT UNBEDINGT
UNSERE SUUUPER

LECKEREN ZIMTSCHNEGKEN
VON OH BAGEL!'VY

BeeTSCHWESTER
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TRAHLENDE
&l FREOLGE gk*

WIR SIND S000 STOLZ DARAUF, ZU DEN TOP 5 GEWINNERN!:
INEN DES DEUTSCHEN GASTROGRUNMDERPREISES 2022 ZU
ZAHLEN UND ZUDEM VOMN ROLLING PIN ALS EINES DER BESTEN
GASTROKONZEPTE DEUTSCHLANDS IM JAHR 2023
AUSGEZEICHNET WORDEN ZU SEIN.

DEUTSCHER

GASTRO ° °
gEI?IgDER I'Olllllg pi.

NEBENAN BEI MEINEN
KLEINEN BRUDER ERWARTEN
DICH BUNTE BAGELS, WILD BELEGT.
DIESE KANNST DU UBRIGENS,
NACHDENM DU SIE DRUBEN
BESTELLT HAST, AUCH HIER

VERZEHREN. :-) O

1
[y

PEL LTS

o GROSSER &
g&epenkez[ BeeTSCHWEeSTER
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BLANC DE NOIR

selektion oh bagel - pfalz, deutschland
schmeckt nach sommer und lebendiger,
frischer saure 3 )
6LAS 041 3.2 e
. Q" 15
FLASCHE 0.75 L 20.0 ’M»Y“,J
)

SAUVIGNON BLANC CeA WEISS

loire - frankreich

frisch und fruchtiger touraine, mit aromen von
grapefruit und limetten. verzaubert mit einem
zarten duft von weissen bliten und dezenten
minznoten.

GLAS 011 2.9
FLASCHE 0.75 L 16.9

GRAUBURGUNDER

selektion beetschwester - pfalz, deutschland
saftig-fruchtiger weisser mit lebendiger
frische.

GLAS 01 L 3.9
FLASCHE 0.75 L 21.9

Voo
\\\ oy

s ]  BIFR

COLOMBELLE ROSE PILS

vignerons plaimont — gascogne, frankreich

- knackig, dabei aber sanft in der saure. FLASCHE 033 L 8.3
himbeer- und erdbeertone, aber auch

mineralische noten. JEVER FUH

GLAS 01 L 2.9 alkoholfrei

BeeTSCHWESTER e
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D Ve 9
SPRITZIGES e

R'ESU”G SEKT 6LAS 0.1 4.9 O

selektion grosser kiepenkerl FLASCHE 0.7 L 29 ° O 0O

pfalz, extra trocken, traditionelle

flaschengarun
garung o
MIMOSA , ¢
6LAS 0.2 L 5,9 -
frisch gepresster orangensaft (\ :
mit kaltem sektchen. wow. --}

APEROL SPRITZ 6 021 6.2 77T TN \
~ BASIL SPRITZ s 021 s )

der perfekte drink bei

sonnenschein aus frischem

SPRITZWO‘CH

basilikum, limetten und
riesling sekt.

- %EQF{A}QBER“VAHME S 021 5.9 JEDEN MITTWOCK

APEROL SPRITZ
MARACUJA SPRITZ S 0.21 6.9 NUR 5.0 EURO.

NEIHS(HORLE . 6LAS 0.2 L 4.5

I

AL 7
UNSERE SPRITZIGEN
GETRANKE, KONNT IHR
AUCH ALKOHOLFREI
GENIESSENI )
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SAFTPRESSE  CHOMEMADES

FRISCHE ORANGEN o+

FETIGER (M0
“ MARACUJA-LIMO

“ HABARBERVANLLEALNO

ICED TEA
HOMEMADE INGWER- “BASIL-LIMO
ZITRONEN-KURKUMA-
SHOT Wooas INGWER-ZITRONEN-
KURKUMA-LINO

JE 4,9

%KUHULWH

VA CO1 AGUA- 0
Hlo MIO MATE FLASCHE 0,331 3.6
FRITZ_“NO FLASCHE 0,331 3.5 ~—
FRITZ_SPRITZ FLASCHE 0,331 3.5 0_
FRITZ-KOLA / ZUCKERFRE] v e
BEeTSCHWeSTerR .. .
GREEN CUISINE beetsc hwester _ms ©
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: UNSER BIO- E

EE E W TEE STEHT ‘;

K FF ; [[ FUR FAIRNESS !
:. UND HOCHSTE :

HERR HASE KAFFEERDSTER, | ENGLISH BREAKFAST . .
MUNSTER. TASTE YOUR LOCALS. ::' VERVEIHE T L s ;
ESPRESSO .o | BAYRISCHE ALMKRAUTER ... -
DOPPELTER ESPRESSO oo MANGO-GRUNTEE e . .

ESPRESSO MACCHIATO ..o BEEREN-VANILLE os |

CAPPUCCING (200 e

FLAT WHITE - HOMEMADE

KAFFEE CREME ks &5
MILCHKAFFEE ]“]AX

JESSE SO .. RSCRRINZTEE
BABY((IHO - INGWERTEE Ls

ORANGEN IHGNERTEE e

mit fris hgp tm saft u
homemade ingwerelix

MR FIOCT, MATCHA U\TTE s
DASS PFLANZENMILCH
s TR STRALBERY
KONNT IHR EUCH LATT 6.9
CHAI LATTE ‘o
oo BEETS(HNESTER ORIGINAL

aus feinen gewlirzen w ie kardamom, z imt,

ingwer und ste is kochen wir unseren

th ntischen h rztee—5|rup ﬂjr euren

unbedingt probieren — wir bereiten
|hn dlrekt mltwarmermll h zu. kostlich.
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