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BREAKFAST
SWEET BREKK] ALL DAY LONG,
UNSER LIEBLINGS-PORRIDGE:

Grobe und zarte Haferflocken, mit cremiger Kokosmilch aufgekocht, abge-
schmeckt mit kanadischem Ahornsirup und frischer Vanille

iBUILD ME UR BUTTERCUP 109

Porridge mit Zartbitter-Schoki-Chunks, Erdnussmus, Banane und crunchy
gerdsteten Peanuts

iIBLACK FOREST 1.9

Porridge mit sanft eingekochten Kirschen, getoppt mit Zartbitter-
Schoki-Chunks

STRAWBERRY DREAM PORRIDGE™™ 1.9

alternativ ohne Schokosauce! j
Porridge mit frischen Erdbeeren, getoppt mit Haselnusskrokant
und weilBer Schokosauce

iKIDS PORRIDCE 5.5

mini Porridge - nur fUr die Kleinen (bis 12 Jahre)

ME & MY MOMMY 13.9

ein Kids-Porridge & ein Babyccino fir Dich und ein Bonjour Paris und einen
kleinen Cappuccino fur Deine Mami

3 FLUFFIGE VEGANE PANCAKES

fdazu Ahornsirup und Puderzucker 8.9
fmit sanft eingekochten, heiBen Kirschen 10.9
mit frischen Erdbeeren, Haselnusskrokant und 1.9

weilBer Schokosauce #¥
alternativ ohne Schokosauce.|

BONJOUR PARIS 4.9

warmes, rundes Croissant mit hausgemachter Marmelade oder Butter

IBANANA MORNINGS 3.9

taglich wechselndes Bananenbrot
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SALTY BREKK]

GOLDEN BRUNCH CROISSANT

mit gesalzener Butter, veganem RUhrei und Bacon Bites, dazu ein Beilagensalat

CHEEZY TWIST

warmes Croissant, gefUllt mit veganen Bacon Bites und Gouda, dazu ein
bunter Salat

CROISSANT ROYAL

mit hausgemachtem Md&hrenlaks, Babyspinat und Agaven-Senf-Sauce, dazu
ein Beilagensalat

ITEL AVIV BREKKI

samtiger Hummus nach Arass’ Originalrezeptur, dazu ein Kichererbsen-
FrohstUcks-Salat, Zhoug (scharfes levantinisches Pesto), Tahinisauce und
Fladenbrot

2-GANG BREKKI

MO - FR BIS MAX. 12 UHR

mini ,build me up buttercup®
Y2 veganer Bagel mit Hummus & GewUrzgurke

1.9
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VORSPEISEN & SALATE

iIINDISCHE TEIGLINGE 89

fonf wirzige Teiglinge - aus Kartoffeln & Erbsen - dazu Minz-
Koriander-Raita & Chilisauce

iCLASSIC BAO BUN 65 10

geddmpftes Brotchen mit Tofu, Rotkohl, Sriracha Mayo, crunchy Peanuts
und Teriyakisauce

ICAULIFLOWER BAO BUN Yo5 110

geddmpftes Brotchen mit spicy Blumenkohl-Wings, Rotkohl, gepickelten
Radieschen und Sriracha Mayo

klein: gross:

SUMMER CRUSH """ 89 139
ohne Fladenbrot:(¥)
Wassermelonen-Feta Salat mit Gurke, Minze und Limette

iTEL AVIV TELLER 13.5

samtiger Hummus nach Arass’ Originalrezeptur, dazu ein knackiger Kichererbsen-
salat, Zhoug (scharfes levantinisches pesto), Tahinisauce und Fladenbrot

iCAULIFLOWER WINGS 89

mariniert in wUrziger Gochujang-Sauce, dazu Sriracha Mayo

IALOO TIKKI** 9.5

drei knusprig gebratene, indische Kartoffelbratlinge, angemacht mit Joghurt-
Chili-Sauce, dazu Minz-Koriander-Raita

iICYOZA 7.9

funf mit buntem GemUse gefillte Teigtaschen, dazu Sriracha Mayo
\ extra spiciness findest du an unserer Theke )

iIBEETI'S BEILAGENSALAT 4.9
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K'BABS

FUr unsere herzhaften K'babs wird warmes Fladenbrot mit bunten Toppings
gefullt.

ISHAWARMA K'BAB 14.5

Fladenbrot gefUllt mit Arass’ wiUrzigem Austernpilz-Shawarma, Rotkohlsalat,
Tomaten, Pickles, Gurkentagliatelle, Salat, Tahinisauce und Joghurt-Krauter-Dipp,
dazu ein bunter Beilagensalat

IINDIAN K'BAD 145

Fladenbrot gefullt mit wiUrzigen Kartoffelbdlichen, Minz-Koriander-Raita,
Tomaten, Rotkohlsalat, Gurkenschleifen, Salat und Pickles, dazu spicy Mayo und ein
bunter Beilagensalat

MEXICAN K'BAB 145

Fladenbrot gefullt mit gegrilltem Maissalat, Pico de Gallo, Feta und wirziger
Chipotle Sauce, dazu ein bunter Beilagensalat

KIEPENKERL K'BAB 14.5

Fladenbrot gefullt mit MUnsterlander Krautsalat, veganen Frikadellchen,
gepickelten Zwiebeln und veganer Jus, dazu ein bunter Beilagensalat

ICAULIFLOWER K'BAB 14.5

Fladenbrot gefullt mit mariniertem, spicy Blumenkohl, Pickles, Koriander und
Sriracha Mayo, dazu ein bunter Beilagensalat

ISABICH K'BAB 14.5

Fladenbrot gefullt mir cremig-samtigem Hummus, dazu Scheiben von der
gebratenen Aubergine, Pickles, Zhoug (eine wunderbar scharfe jemenitische
Krauterpaste) und Amba (eine levantinische Mangosauce), dazu ein bunter
Beilagensalat

SCHON HIER?

Teils gerne in Deiner Insta-Story
@ peetschwester_ms
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SOME LIKE IT HOT

IDAILY CURRY/LINSEN DHAL ®

nach Tagesangebot wechselndes Gemuse, wUrzig abgeschmeckt von unserem
indischen Chefkoch Pritpal, dazu Jasminreis

1CHILI SIN CARNE

alternativ ohne Créme Fraiche: (¥)

mit 3-erlei Bohnen, Mais, Tofu, roten Zwiebelchen, Tomaten, schwarzem Kaffee
und Zartbitterschokolade, dazu gibt es unsere hausgemachte Créeme Fraiche und
Jasminreis mit SchwarzkUmmel

IMEXICAN KUMPIR

gebackene OfensUsskartoffel mit Chili sin Carne, Creme Fraiche, gegrilltem
Maissalat, mexikanischer Pico de Gallo-Salsa, Zhoug und Chipotle Sauce, dazu
gibt es unseren Beilagensalat

ILOX KUMPIR

gebackene OfensiUsskartoffel mit Cream Cheese, M&hrenlaks, fein gezupftem
Dill, einem spritzer Zitrone und Beilagensalat

PASTA AL LIMONE™™

mit Zucchini und Ricotta

ISHAWARMA KUMPIR ®

gebackene OfensUsskartoffel mit spicy Austernpilz-Shawarma, Tahinisauce,
Pickles und Joghurt-Krauter-Dipp. Dazu ein bunter Beet-Beilagensalat

HARVEST PLATE™™

alternativ ohne Brot. (¥)

die Vielfalt unserer Rohkostsalate auf einem Teller: Rotkohlsalat, Maissalat,
Wassermelonen-Feta-Salat, Linsensalat, Ananassalat, Krautsalat, getoppt mit
smashed Avocado & Pico de Gallo

13.5

13.5

13.5

14.5

14.9

14.5

16.9

MEHR HAUPTGERICHTE ——2
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IKIEPENKERL'S KARUSSELL 175

3 vegane, goldbraune Frikadellchen, dazu MUnsterlander Krautsalat,
Pellkartoffelchen, geschmorte Zwiebeln und vegane Jus

ITOFU TIKKA MASALA™™ 149

gegrillter Tofu-Spie mit Paprika und Zwiebeln in cremiger Tikka-Masala-Sauce,
dazu Jasminreis, getoppt mit frischem Koriander

SABICH TELLER 159
alternativ ohne Brot: (¥)

samtiger Hummus, dazu frittierte Aubergine, Pellkartoffeln, ein hartgekochtes Ei,

Tahini, Pickles, Amba (levantinische Mangosauce) und Zhoug (scharfe

jemenitische Krauterpaste). Dazu orientalisches Brot.

NACHHALTIG

Was alle ist, ist alle.
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BEET

S BOWLS

Wdhle Reis oder Zucchini-Karotten-Nudeln ® (+ 2.5) als Basis Deiner Bow .

klein:
IINDIAN BOWL 9.9
alternativ ohne Teiglinge: (¥)

daily Curry/Linsen Dhal, Ananassalat und ein bzw. zwei indische Teiglinge,
dazu erfrischende Minz-Koriander-Raita und Chilisl

<« klein:
IMEXICAN BOWL 99
alternativ ohne Créme Fraiche: (%)

Chili sin Carne, Pico de Gallo, Jalapefios, gerdsteter Maissalat, Zhoug und

Chipotle Sauce, dazu creamy Creme Fraiche

iSHAWARMA BOWL® o0

wUrziges Austernpilz-Shawarma, Rotkohlsalat, Arass® Kichererbsen-Tomaten-
Gurken-Salat, Tahinisauce und Joghurt-Krauter-Dipp

iINGUYENS BOUIL )

Tofu, Pickles, SUsskartoffel, Rotkohlsalat, Teriyakisauce, Rostzwiebeln,
crunchy Peanuts und Sriracha Mayo, on top frischer Koriander

+ IDREI GYOZA

nur in Verbindung mit einer Bow |

LUNCH-SPECIAL

MONTAGS BIS FREITAGS

1. eine kleine Bowl deiner Wahl
2. ein Boys-Gedeck

14.9
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gross:
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gross:

13.9

+3.5



SWEETS

iHERRENCREME 69

Der westfalische Klassiker mit altem Rum! Vegan interpretiert

WILD&EEARTHY ™™ 59

Strawberry-Matcha-Cake

IBANANA MORNINGS 3.9

taglich wechselndes Bananenbrot

COOKIES 29

verschiedene fudgy Cookies, fragt gerne, welche wir heute im Angebot haben

3 Stk:

COOKIE-MIX 7.0
IAMALFI LOVE 4.2

Zitronenkuchen

GIRLS-GEDECK 4.5

Cookie & ein Espresso

iBOYS-GEDECK 6.5

kleine Herrencreme & ein Espresso
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